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Charla de Prevencidn de Riesgos - Mes de Marzo

La importancia de ser puntual

éla puntualidad en el trabajo es importante para prevenir a@cidentes?

Es indudable que la puntualidad es importante en la prevéncién de accidentes. Muchos
trabajadores piensan que establecer un horario de entrada y salida es solo un problema de
organizacién y discipling, sin embargo, cuando se analiza‘un; poco se puede ver facilmente
su relacion con la prevencién. o

Podemos hacer una lista de factores relacionados con la puntualidad que contribuyen a
prevenir accidentes o como la impuntualidad puede provocar accidentes.

En primer lugar, tenemos que considerar a la puntualidad en el trabajo como una
responsabilidad primordial. Contamos con un horario de tra:bajo que ha sido disefado para
cumplir con las necesidades de la planta y de las operaciones gue agqui realizamos. Lo
primero que salta a la vista es que si violamos dicho horario se causan inconveniencias a
nuestros compafieros de trabajo porqué cuando llegamos tarde provocamos interrupciones
y molestias a los que ya tienen un ritmo de produccion. Evfidentemente al llegar tarde se
distrae Ia atencién y la concentracidn de quienes ya estan ﬁrabajando y con ello se crea la
posibilidad de que por un descuido o por un instante de distraccién se produzca un
accidente o una lesion, '

En segundo lugar, al llegar tarde empezamos el trabajo a!tezrados emocionalmente porque
sabemos que estamos atrasados y gue no podemos pefder tiempo. Por esa falta de
tranquilidad ya no contamos con la misma disposicién mental. Inclusive podemos llegar a
sentirnos nerviosos por causar tanta interrupcion y estefnerviosismo puede dar como
resultado un accidente.

En tercer lugar, el ritmo de produccién ya esta establecido y en marcha. En nuestro afan por
alcanzar ese ritmo para no atrasar la produccion intentamos trabajar con mads rapidez. En
muchas ocasiones lo que conseguimos con tal apuro es olvidarnos de ciertas normas de
prevencién de accidentes, cometer errores y negligencias que pueden provocarnos
lesiones. Por ejemplo, quizds ponemos el equipo o la méquinaréa en marcha sin antes
comprobar que todo esta en orden adecuado y que nc} existe ningun defecto, o no
realizamos la inspeccién inicial para ver si los resguardos de la magquina o el equipo estan
colocados debidamente. 5

En cuarto lugar, es posible que al llegar tarde se nos olvide o pasemos por alto la proteccién
personal establecida y con ello aumentamos la posibilidad de sufrir lesiones innecesarias
en caso de accidente. El hecho de no usar la proteccién peréonal adecuada es un gravisimo
error ya que nos expone a 1os peligros sin amparo alguno. 5
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Y, por Gltimo, el hecho de tener que caminar entre puestos de trabajo en operacién para
llegar hasta el nuestro, siempre implica la posibilidad de que algin material o determinada
accién no prevista como, por ejemplo, pasar por donde un soldador realiza su tarea podria
provocarnos un dafio ocular si no se lieva la proteccion adecuada.

Realmente podrfa continuar sefialando otros puntos sobre la importancia de la puntualidad
en el trabajo para prevenir accidentes, pero por razones de tiempo no es posible
extendernos mas. De todas formas, creo que lo que hemos mencionado es suficiente para
hacernos recordar y mantener presente en nuestras mentes como la puntualidad esta
relacionada con la prevencidn de accidentes. E

Recordemos que con el simple hecho de Ilegar al traba}o puntualmente ya estamos
contribuyendo a evitar accidentes. :



